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SWIETA TUZ, TUZ...

éwiq‘ra zblizajq sie wielkimi krokami, wiec warto
przypomniel sobie tradycje wielkanocne...

1. Niedziela Palmowa
Swietowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzieh
przed Wielka Niedziela, Tak samo jak dawniej, obchodzimy
Niedziele Palmowa - zwang kiedy$ wierzbna lub kwietna,
Dawniej robiono palemki - z wierzbowych gatqzek,
bukszpanu, porzeczek, malin, suszonych zidt, pidrek i
kwiatéw. Po§wieconej palemce przypisywano magiczne

wlasciwosci, dlatego zanoszono ja do doméw, by zapewniala
rodzinie szczescie.

2. Swiecenie pokarméw
Zwyczaj $wiecenia pokarméw w Wielka Sobote uchowat sie,
az po dzi$ dzieh. Ma on korzenie poganskie, ale zostat
uswiecony przez Kosciot. Dzisiaj Swiecimy w Kosciele tylko
symboliczne pokarmy, ktére mieszczq sie w niewielkim,
zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawartos¢ takiej Swieconki
moze byé tez rézna, w zaleznosci od danego regionu. Nie

moze jednak zabrakna¢: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin,
soli, baranka (z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka
domowego ciasta. Dawniej $wiecono wszystkie pokarmy, ktore

mialy zosta¢ spozyte w czasie wielkanocnego Sniadania!

3. Malowanie jajek
Wywodzi sie jeszcze ze starostowianskich wierzen, gdzie
Jjajko miato bardzo wazne znaczenie. Symbolizowato sity
witalne i podobnie jak dzisiaj - poczatek nowego zycia.
Posredniczyto miedzy $wiatem ludzkim, a duchdéw i bogdw.
Obecnie wszystkie kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale
powinnismy rozrozni¢ wsérad nich:
- kraszanki,
- nalepianki,
- oklejanki.

Dawnej to wytqcznie kobiety zdobity jajka
na Wielkanoc, a mezczyznom nie wolno byto
nawet wchodzi¢ do pokoju, gdzie je malowano!
Pisanki byty rowniez przedmiotem zabawy! Do dzisiaj w
niektérych domach bawimy sie w tak zwang .walatke”, ktora
polega na stukaniu sie czubkami jajek lub toczeniu pisanek




po stole, tak by sie zderzyly. Wygrywa ten, ktérego jajko
rozbito pisanke przeciwnika.

Zrédto:Ciekawe tradycje i zwyczaje wielkanocne w Polsce - dawniej

i dzis | Garneczki.pl - blog

Zrédio: Google

W marcu, jak w garncu

czyli stow kilka o przystowiach...

Przystowia polskie wywodza sie z tradycji
ludowej, sq $wiadectwem obyczajéw oraz wiedzy
ludu, czesto zwigzane z konkretnymi wydarzeniami,
utrwalaja formy jezykowe. Sa madrosciq narodu i
waznym zrodtem do badaf nad historia kultury,
dlatego tez kazdy z nas powinien je znaC.

Przystowia fowarzyszyty ludziom od
najdawniejszych czaséw w niemal wszystkich
jezykach $wiata. Najstarsze przystowia pochodza
ze starozytnej Grecji. Nazywano je fam paroimia
Przystowia wywodzq sie z réznych dziedzin kultury.
Powstaja anonimowo i biorg swdj réd z dawnych
wierzen, obyczajowosci, zabobonéw, obserwacji
przyrodniczych, z anegdot, praktyki réznych
zawodow i dowcipéw stawnych ludzi. Ich cechq
tematyczng jest ich sens moralny - przystowia sq
bowiem z zasady przestrogami, zakazami, nakazami
i pouczeniami. Cechqg gatunkowq przystowia jest tez
jego powtarzalnosé.

Wiecie, ze istnieje nauka o przystowiach?

Ot6z TAK! I nazywa sie: przystowioznawstwo.

Zrédto: Przystowia ludowe madroscia narodu (cbr.net.pl)

Najbardziej znanymi przystowiami wiosennymi sa
oczywiscie:
e W MARCU, JAK W GARNCU i



https://www.garneczki.pl/blog/tradycje-i-zwyczaje-wielkanocne-w-polsce/
https://www.garneczki.pl/blog/tradycje-i-zwyczaje-wielkanocne-w-polsce/
https://www.rme.cbr.net.pl/index.php/archiwum-rme/589-maj-czerwiec-nr-73/kultura-i-tradycje-ludowe/900-przyslowia-ludowe-madroscia-narodu

Zrédto: Google

Farbowanie jajek

Wielkanoc kojarzy mi sie przede wszystkim
z wiosennymi potrawami na stole i kolorowymi
pisankami. Oto kilka pomystéw na naturalne
barwnikic

Farbowanie jajek w kapuscie

Dzieki czerwonej kapuscie mozna uzyska¢ zarowno
niebieskie, jak i fioletowe jajko. Jak to zrobic?
Posiekaj pét gtdwki kapusty, wsadZ do garnka, dodaj
troche soli i zalej woda, Gotuj wszystko 10 minut.

Farbowanie jajek kurkumq

Kurkuma sama w sobie potrafi na dtugo zafarbowaé
dtonie, wiec z jajkami idzie jej rownie dobrze :)
Przygotuj wywar: do garnka wlej wode, dodaj 4-5




tyzek kurkumy, troche soli i octu, wsadz jajka i
gotuj 10 minut. Cato$¢ pozostaw do wystygniecia
lub po prostu trzymaj w garnku przez kolejne 2
godziny. Gotowe!

Farbowanie jajek burakami

Przygotuj buraki - obierz je, pokrdj w plastry i
przetdz je do garnka. Nastepnie dodaj jajka, sdl i
3-4 tyzki octu - gotuj 10 minut. Jajka pozostaw do
wystygniecia lub nawet na catq noc.

https://aniastarmach.pl/farbowanie-jajek/

Przepis

Czekoladowe babeczki z owocami

SKLADNIKI na babeczki:

© 1 szklanka cukru (szklanka o pojemnosci 250 ml)
© 1 szklanka maki

© 1/3 szklanki kakao

© tyzeczka proszku do pieczenia

© 1/3 szklanki masta lub oleju

© pét szklanki mleka

v 1 jajko

© pét szklanki cieptej kawy lub wody

© owoce: maliny, borowki, Swieze lub mrozone




Pieczenie:
© 175 stopni
© 20-25 minut

W naczyniu mieszamy cukier, make, kakao, proszek do
pieczenia, olej/ masto, mleko i jajko . Zawartos$¢ naczynia
mieszamy do potaczenia sktadnikéw - na koncu dodajemy
kawe lub wode.

Forme do muffinek wyktadamy papilotkami i napetniamy
kazda do ok. 3/4 wysokosci. Do kazdej babeczki wktadamy
po kilka owocéw. Pieczemy w temperaturze 175 stopni
przez 20 - 25 minut. Po wyjeciu z piekarnika studzimy na
kratce.

PAMIETAJ!
Podczas obstugiwania sprzetu ADG popros o pomoc osobe
dorosta,

https://www.youtube.com/watch?v=fpy6pNm4Ebo




PAMIETAMY!I

02 kwietnia o 21:37 mineta 16 rocznica $mierci
naszego Patrona Szkoty $w. Jana Pawta IT.

Niech Jego stowa zawsze bedq Waszym
drogowskazem...

"Wymagajcie od siebie chocby inni od was nie
wymagali"

"Wczoraj do ciebie nie nalezy. Jutro niepewne...
Tylko dzis jest twoje."

http://lubimyczytac.p

http://liturgiczny.pl/obrazek-swiety-jan-pawel-IT



http://liturgiczny.pl/obrazek-swiety-jan-pawel-II
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Krzyzowka Wielkanocna @

: : =)

1. Irwa 40 ani 1 poprzedza Swieta Wielkanocne,
2. Na wiosne wyrastajg na wierzbie,

3. Pora roku, w ktorej obchodzimy Wielkanoc,
4, Cukrowy ........ —stodki swigteczny wypiek,

5. Inaczej ,Lany Poniedziatek”,

6. W nim znajduje sie Swieconka,

7. Popularne Wielkanocne ciasto.

w

https://sp2.miastoszczytno.pl

KALENDARIUM

Pamietaj!ll

+ 04 kwietnia 2021 r.-Wielkanoc
- 05 kwietnia 2021 r. - Poniedziatek Wielkanocny
- 22 kwietnia 2017 r. - Swiatowy Dziefi Matki Ziemi.

Z okazji Wielkanocy niech zyczenia nabiorq mocy
W sercu pogody, a w dyngusa duzo wody!
Mitos¢ i pokoj niech goszczq u Was dnia kazdego
Niech kazdy dzien przyniesie cos pigknego.
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Zespét redakcyjny: uczniowie klas O-IIT
oraz S. Kamecka, E. Leszczyfiska, A.Bednarczyk - Zieliriska

r



https://sp2.miastoszczytno.pl/

