Komunikat do Uczniow i Rodzicow

Szkoty Podstawowej Nr 5 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jana Pawta |l w Kotobrzegu

Organizacja zaje¢ w szkole i placowce (dalej: szkota):

Do Szkoty Podstawowej Nr 5 z Ol i. Jana Pawta || w Kotobrzegu moze uczeszczac¢ uczen
bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolaciji.

Codziennie przed wejsciem do szkoty bedzie mierzona temperatura wszystkim osobom
wchodzgcym do placéwki.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczgcych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Przy wejsciu do budynku szkoty uczen ma obowigzek dezynfekowania rgk.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci nie mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspoélnej szkoty.
Zostajg przed szkotg, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisdw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Ograniczamy przebywanie w szkole oséb z zewnagtrz do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie Srodkow ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe Ilub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.



Szkolni specjalisci pozostajg do dyspozycji rodzicow i opiekunéw prawnych pod
numerem telefonu 94 35 162 41 oraz poprzez dziennik elektroniczny i poczte stuzbowg
w godzinach swojej pracy oraz podczas spotkan z rodzicami w formie zdalne;.

Harmonogram spotkan z rodzicami:

15.09.2020 r., 22.09.2020 r., 27.10.2020 r., 15.12.2020 r., 02.02.2021 r., 23.02.2021 r.,
13.04.2021r., 18.05.2021r., 15.06.2021r

Uczniowie nie opuszczajg samowolnie terenu szkoty, jak tez nie korzystajg z placow
zabaw bez opieki nauczyciela.

Zobowigzujemy Rodzicow do skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegolnosci gorgczke, kaszel, wowczas izolujemy ucznia
w odrebnym pomieszczeniu - izolatorium i niezwtocznie  powiadamiamy
rodzicéw/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny
$rodek transportu).

Rekomendujemy takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegolnie w miejscach
wspolnych.

Otwieramy trzy wejscia do szkoty:

Wejscie gtéwne — klasy | i Il oraz uczniowie dojezdzajgcy
Wejscie Nr 12 — wejscie przez Orlik przy dziedzincu manewrowym — klasy IlI, IV, V
Wejscie Nr 13 - wejscie przez Orlik przy radiowezle szkolnym — klasy VI, VII, VIII

Obowigzuje w dalszym ciggu podziat boisk szkolnych na strefy:

a) Boisko czerwone — klasy I-llI

b) Boisko zielone — klasy IV - VI

Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.



W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga myta jest detergentem i
zdezynfekowana.

Co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢
wietrzone bedg sale szkolne i korytarze szkolne.

Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich ucznidow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Wszystkie przerwy spedzane sg na $wiezym powietrzu, bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

Wejscia do szkoty bedg otwarte tylko w czasie przerw miedzylekcyjnych ( bedg
zamkniete w czasie trwanie lekcji ).

Uczniowie korzystajg z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu na terenie
szkoty, w tym w czasie przerw.

Uczen nie powinien zabieraé ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej. Uczeszczajg do niej dzieci
obydwojga rodzicéw pracujgcych zawodowo.

Do zakonczenia epidemii nie sg organizowane w szkole Zadne zajecia pozalekcyjne.

Gabinet profilaktyki zdrowotnej uwzgledniajgc wymagania okreslone w przepisach prawa
oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia
funkcjonuje w godzinach:

Wtorek 7.30 — 15.00
Czwartek 7.30 — 15.00

Wykaz placowek oferujgcych leczenie stomatologiczne:

http://www.nfzszczecin.pl/htx2s stomatologia podstawowa.htm?PHPSESSID=f55
393d2838dcdc169a0d1e0084523ch#ko%C5%820brzeski

Uczniowie korzystajg z dystrybutorow wody pod nadzorem opiekuna.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtbwnym umieszczone sg numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowe]j stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Gastronomia

W czasie epidemii. Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkow oraz spozywanie
ich przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy.

Grafik przerw obiadowych:

a) 11.30 -11.50 klasy | — IV
b) 12.35—-12.50 klasy V - VIII

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wiasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Zapewnienie dzieciom i mfodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu i opieki
do przedszkola, szkoly, placowki systemu oswiaty odbywa sie na zasadach
obowigzujgcych w transporcie publicznym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Placéwki wychowania pozaszkolnego (patace miodziezy, mtodziezowe domy kultury,
miedzyszkolne osrodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie
i pozaszkolne placowki specjalistyczne) korzystajg z powyzszych wytycznych oraz
wytycznych dla obiektow sportowych:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkotg wedtug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktdory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Pocieraj gérna czesc
palcow prawej dtoni
o wewnetrzng czesé
lewej dtoni i odwrotnie

n Nanies taka ilosé
07 preparatu, aby dtonie
Q 1 byty catkowicie

zwilzone

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescia prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dtor o dtor
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie

Pocieraj wewnetrzng
czescia prawej

dtoni o grzbietowa
czeséé lewej dioni

i odwrotnie lewej dtoni i odwrotnie
o K/"/)n Splec palce i pocieraj Po wyschnieciu rece
A wewnetrznymi . 5 sa zdezynfekowane
LD czgsciami dtoni 0]/ Q




Ministerstwa Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiega¢ zakazeniu?

=
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

2@ Kiedy kaszlesz |lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od oséb,
rl ktére kaszlg i kichaja.
Av Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
..... >4 i masz objawy choroby lub miate$s kontakt z osobag

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

@ ’ .
‘ Infolinia NFZ

: 800 190 590

Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta
i nos chusteczka lub zgietym -
tokciem. Nastepnie wyrzuc @:
c!']usteczke i umy;j rece. woda qu«' ?’
i mydtem lub zastosuj ptyn 4
dezynfekcyjny E

Wyrzuc chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekcji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece wodg i mydtem
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